velibra

Die digitale Therapie
bei Angst und Panik

Keine Angst mehr vor der Angst: mit velibra.

Indikation von velibra?

velibra ist eine digitale Gesundheitsanwendung
(DIGA), die sich an Menschen mit tibermalSigen
Sorgen, sozialen Angsten oder Panikattacken
richtet. velibra kann auch mit einer
Verdachtsdiagnose verordnet werden.

Das Online-Programm unterstiitzt lhre Patienten
dabei, hilfreiche Strategien im Umgang mit ihren
Sorgen und Angsten zu erlernen und in ihren
Alltag zu integrieren.

velibra basiert auf der kognitiven Verhaltens-
therapie (KVT) sowie der Akzeptanz- und
Commitment-Therapie (ACT). Die Inhalte ent-
sprechen den aktuellen Leitlinien zur Behandlung
von Angststérungen.

Was kann velibra?

</ Programm informiert und unterstiitzt Patienten
beim Management ihrer Angstsymptome

Therapiebegleitend oder zur eigensténdigen
Nutzung durch Patienten geeignet

«/ Zielsetzung: Reduktion der Angstsymptome

«/ Pro Verordnung 90 Tage nutzbar, 2-malige
Verordnung empfohlen

/" Niedrigschwellige und risikoarme
Therapieoption

So erhilt lhr Patient velibra

1. _\DCQ]:_ Sie stellen ein Muster 16 Rezept aus.

2 @ lhre Patienten senden dieses an die
"~ GKV und erhalten einen Freischaltcode.

*
*
*

3. Und aktivieren die DiIGA auf velibra.de.

Digitale Gesundheitsanwendung
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velibra

Keinerlei Angste mehr nach 6
Monaten: 45% der Studien-

45

teilnehmer mit generalisierter
Angststérung erfiillten nach

Nutzung von velibra nicht mehr
die diagnostischen Kriterien
fiir diese Diagnose.

velibra wirkt

Die Wirksamkeit von velibra wurde in einer
randomisierten kontrollierten Studie

nachgewiesen.

Mit einer Verordnung von velibra stellen Sie
lhren Angstpatienten schnell und unkompliziert
eine leitliniengerechte und wirksame digitale

Therapie zur Verfigung.

Reduktion der Angstsymptomatik im

Bei Arbeitsunfall
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velibra

DiGA im Uberblick

Gepriift & verordnungsfihig

Vom Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte zugelassenes Medizinprodukt

Soforthilfe

Niedrigschwelliges Angebot, jederzeit
verfigbar

Wie funktioniert velibra?

Einfache Handhabung auf dem Smartphone,
Tablet oder PC (Keine App, kein Download).

Begleitung durch mehrere Schwerpunkithemen
in virtuellen Gespréchen im eigenen Tempo.

velibra fragt lhre Patienten aktiv nach ihren
Bediirfnissen und passt sich daran an. So wahlt
jeder Patient am Anfang selbst, welche
Symptome (Panikattacken, soziale Angste oder
iibermallige Sorgen) ihn aktuell am meisten
belasten und bekommt dazu passende
Informationen und Ubungen angeboten.

Bendtigen Sie weitere Informationen?
Kontaktieren Sie uns gerne!

+49 (0)40 34 99 30 482
<) digateam@gaia-group.com

@ velibra.de/fachkreise

Code mit dem Handy abscannen.

Datenschutz
Datensicher und DSGVO konform

Extrabudgetire Leistung

Weder Arznei- noch Heilmittelbudget
werden belastet

Von wem kommt velibra?

In 25 Jahren Forschung und Entwicklung,
haben die Arzte und Psychotherapeuten von
GAIA mehr als 20 medizinische Selbsthilfe-
programme entwickelt und damit bereits
mehreren 10.000 Patienten geholfen.

Mitglied im Verband
forschender
Arzneimittelhersteller (vfa)
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velibra VORVI/DA

DEPRESSIONEN BORDERLINE

Fordern Sie jetzt direkt lhren kostenfreien Testzugang an.



