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Mit Angst gekommen und mit velibra gegangen
Damit lhre Patienten Angst nicht mehr firchten missen

ICD-10 Diagnosen: F40.01, F40.1, F41.0, F41.1

Indikation von velibra Das kann velibra

Die digitale Gesundheitsanwendung (DIiGA) velibra ist eine bewshrte und moderne Art der
velibra wurde speziell fir die Behandlung der Angsttherapie, deren Wirksamkeit nicht nur in
drei haufigsten Formen von Angststérungen einer Studie nachgewiesen wurde, sondern die
entwickelt: generalisierte Angststérung, soziale bereits seit 9 Jahren erfolgreich in der Praxis
Phobie und Panikstérung. velibra kann bereits angewendet wird. velibra funktioniert dabei
bei einer Verdachtsdiagnose verordnet werden. wie ein virtuelles Therapiegespréch, das sich

individuell an die Bediirfnisse seiner Patienten
anpasst. Dartiber hinaus zeichnet sich velibra
durch einen umfangreichen Praxis- und Ubungs-

velibra wirkt teil aus, in dem die Patienten hilfreiche Strategien

Die Wirksamkeit von velibra wurde in einer im Umgang mit der Angst trainieren kénnen.
randomisierten kontrollierten Studie Eine Wiederverordnung von velibra wird von
nachgewiesen. Patienten h&ufig ausdriicklich gewiinscht.

der Studienteilnehmer mit velibra im Uberblick
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individuelle virtuelle Gesprache

Therapiebegleitend oder zur eigenstandigen
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Umfangreicher Praxis- und Ubungsteil

So verordnen Sie velibra
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velibra

DiGA im Uberblick

Gepriift & verordnungsfihig

Vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte zugelassenes Medizinprodukt

Soforthilfe

Niedrigschwelliges Angebot, von zu Hause
aus nutzbar, ohne Wartezeit

Wie funktioniert velibra?

velibra ist einfach zu bedienen und funktioniert
ohne Download auf Smartphone, Tablet oder
PC. Als webbasierte Anwendung begleitet
velibra lhre Patienten jederzeit und tiberall.

Es basiert auf den Prinzipien der kognitiven
Verhaltenstherapie (KVT) und unterstiitzt effektiv
bei Angststérungen, indem es flexibel in den
Alltag integriert werden kann — als standiger
Begleiter.

Von wem kommt velibra?

velibra wurde von GAIA entwickelt. In 25 Jahren
Forschung und Entwicklung haben die Arzte
und Psychotherapeuten von GAIA mehr als 20
medizinische Selbsthilfeprogramme konzipiert,
die bereits zahlreiche Patienten darin unterstiitzt
haben, ihre Gesundheit eigenstandig zu starken
und zu verbessern.
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GAIA

Mitglied im Verband
forschender
Arzneimittelhersteller (vfa)

Datenschutz
Datensicher und DSGVO konform

Extrabudgetire Leistung

Weder Arznei- noch Heilmittelbudget
werden belastet

Haftung

Die Haftung fur velibra liegt beim Hersteller

Wie erhilt mein Patient velibra?

lhr Patient reicht das Rezept bei seiner
Krankenkasse ein und erhélt von dieser einen
Freischaltcode, der auf velibra.de/akfivieren
eingelost werden kann.

Alternativ kann das Rezept auch iiber den
kostenfreien Rezept-Service auf velibra.de
eingereicht werden.
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Sie benétigen weitere Informationen? Kontaktieren Sie uns gerne!

+49 (0)40 34 99 30 482

Code mit dem Handy abscannen.

>A) digateam@gaia-group.com

@ www.velibra.de

Fordern Sie jetzt direkt lhren kostenfreien Testzugang an.



